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               FIKA LATHUND

1 Banan            125 g       110 kcal
1 Manadrin         75 g        33  kcal

1 Budapest bit     120 g       399 kcal
1 Gräddtårt bit    110 g       295 kcal
1 Princess tårtbit 110 g       300 kcal

1 Lussekatt        50 g        155 kcal
1 Kanelbulle       30 g        130 kcal
1 Sockerkaksbit    35 g        138 kcal
1 Wienerbröd       60 g        307 kcal   
1 Dansk wienerbröd 75 g        288 kcal
1 Vaniljbulle      90 g        311 kcal 
1 Semla            90 g        305 kcal
1 Kärleksmums      60 g        183 kcal   
1 Rulltårta        30 g        114 kcal   

1 Äppelpaj        150 g        338 kcal  
1 Blåbärspaj      150 g        360 kcal

1 Pepparkaka       4.5 g       21  kcal
1 Mariekex         4.2 g       20  kcal
1 Bragokex         5.8 g       28  kcal
1 After Eight      8 g         33  kcal
1 Ballerina Chok   13.6 g      70  kcal 

1 Punchrulle       40 g        218 kcal  
1 Arraksboll       36.5 g      183 kcal
1 Choklad boll     50 g        202 kcal

1 Mjölkchoklad     100 g       550 kcal 
 
1 Glass            100 g       210 kcal

1 Vaniljsås        100 g       190 kcal
1 Chokladpudding   100 g       142 kcal
1 Vispgrädde       100 g       345 kcal  

1 Läsk 33 cl       330 g       125 kcal         
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