VIKTANDRING MAN-KVINNA

DIFFEN LOST ANALYTISKT

A
B .. .
c := Kon: Man v k:= Motion: Ingen v
D
E:=2400 Dagligt energiintag (kcal)
V0:=145 Vikt vid 0 dagar (kg)
1:=173 Langd p& person (cm)
a:=40 Rlder (8r)
d:=365 Beraknade dagar
Vs:=103 Onskad vikt du vill n& (kg)
Vs=103 Vs>W  Vid viktnedgéng Forbranning Nytt kaloriantal
initialt efter sokt vikt
W=97.3 Vs<W  Vid viktuppgdng Vi=3187 Vst =2494
T=104.5 Vs=103 Tid nar du ndr sokt vikt i dagar
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